
 
 
 
 
 
 

Mein Angebot im Überblick 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auch als Gutschein erhältlich. 
Verschenken Sie Lebensqualität – ein Geschenk mit besonderem Wert. 

 
 
 
 
 
 

• Mentaltraining (Persönlich 3 Std.)Mentaltraining (Persönlich 3 Std.)Mentaltraining (Persönlich 3 Std.)Mentaltraining (Persönlich 3 Std.) 

• Mentaltraining (Telefonisch 3 Std.)Mentaltraining (Telefonisch 3 Std.)Mentaltraining (Telefonisch 3 Std.)Mentaltraining (Telefonisch 3 Std.) 

• Coaching (60 Min.)Coaching (60 Min.)Coaching (60 Min.)Coaching (60 Min.) 

• Quick CoachQuick CoachQuick CoachQuick Coaching (30 Min.)ing (30 Min.)ing (30 Min.)ing (30 Min.) 

• Energetische HotEnergetische HotEnergetische HotEnergetische Hot----Stone Tiefenentspannung (40 Min.)Stone Tiefenentspannung (40 Min.)Stone Tiefenentspannung (40 Min.)Stone Tiefenentspannung (40 Min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ein Geschenk für:         +  Enjoy your Life! 
++++++++++++++++ 



 
 
 
 
 
 

• Meditation Einzeln (60 Min.)Meditation Einzeln (60 Min.)Meditation Einzeln (60 Min.)Meditation Einzeln (60 Min.) 

• Meditation Gruppe (60 Min.)Meditation Gruppe (60 Min.)Meditation Gruppe (60 Min.)Meditation Gruppe (60 Min.) 

• Workshop: Planning New Year (Ein neues Jahr Workshop: Planning New Year (Ein neues Jahr Workshop: Planning New Year (Ein neues Jahr Workshop: Planning New Year (Ein neues Jahr ---- Ein neuer Plan!) Ein neuer Plan!) Ein neuer Plan!) Ein neuer Plan!) 

• ErlebnisErlebnisErlebnisErlebnis----Seminar:  Bewußtsein wecken und LebensqualiSeminar:  Bewußtsein wecken und LebensqualiSeminar:  Bewußtsein wecken und LebensqualiSeminar:  Bewußtsein wecken und Lebensqualität steigerntät steigerntät steigerntät steigern    

• BasicBasicBasicBasic----Seminar: Wer mehr weiß Seminar: Wer mehr weiß Seminar: Wer mehr weiß Seminar: Wer mehr weiß ---- sieht besser! sieht besser! sieht besser! sieht besser!    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus der Quelle schöpfen ...Aus der Quelle schöpfen ...Aus der Quelle schöpfen ...Aus der Quelle schöpfen ...    
to be in spirit!to be in spirit!to be in spirit!to be in spirit!    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bitte Termin vereinbaren      
++++++++++++++++ 


